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Sexualitat und Herzkrankheit

Das Liebesleben nach Herzinfarkt, Ballon-Dehnung von
HerzkranzgefaBBen oder Bypassoperation, bei Angina pectoris
oder Herzschwache.

Merksatze

Sex! ,Tue es oder verlier es!™, besser klingt es auf Englisch: ,Use it or
loose it!".

Herzkranke sind meist bereits erfahrene Liebhaberinnen oder Liebhaber,
nutzen Sie Ihre Erfahrung.

Gehen Sie auch im Liebesleben mit Ihrem gesunden Menschenverstand, mit
Gelassenheit und Zartgefthl vor.

Jeder Mensch, auch der Herzkranke, der beschwerdefrei zwei Etagen Treppe
steigen kann, hat gentigend kérperliche Krafte fur ein erflillendes
Liebesleben.

Wenn Sie koérperlich fit sind, fihlen Sie sich auch beim Sex wohler und
senken das minimale Herzinfarktrisiko noch weiter. Machen Sie daher taglich
eine der Herzkrankheit angepasste Gymnastik und regelmaBig Sport.
Erndhren Sie sich gut, insbesondere mit reichlich Gemulse und Obst und seien
Sie zum Sex gut ausgeschlafen.

Besser gelingt es, wenn man schlank ist, aber Ubergewicht muss kein
Hindernis sein.

Nehmen Sie sich zum Sex Zeit, und denken Sie daran, dass nach einer
langeren Pause eine Anlaufzeit erforderlich ist. Oft flihrt erst die
Wiederholung zum befriedigenden Ziel.

Gestalten Sie fir sich und Ihren Partner/Ihre Partnerin eine vertraute,
angenehme Umgebung.

Nutzen Sie groBzigig Hilfsmittel wie Gleitcreme, Medikamente oder
Stimulatoren (denken Sie daran, bei den erektionsférdernden Medikamenten
Viagra® und Levitra® 24 Std., bei Cialis® 48 Std. vorher und nachher keine
Nitro-Praparate einzunehmen).

Und zum Schluss der Hinweis: Herzinfarkte oder Todesfélle beim Liebesakt

sind auch bei Herzkranken so selten, dass es nicht lohnt, sich dartiber Sorgen
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zu machen (Wahrscheinlichkeit etwa um 1 Herzinfarkt auf 10 Millionen

sexueller Aktivitaten!!).

Ausfiihrliche Ratschlage

Viele Herzpatienten und Ihre Partner haben Sorge, Ihr gewohntes
Sexualleben nach einem Herzinfarkt, oder einer Herzoperation wieder
aufzunehmen. Der Hauptgrund fir diese Zurtckhaltung ist die Angst,
dadurch ein erneutes akutes Ereignis auszulésen, Herzrhythmusstérungen
zu verursachen oder am plétzlichen Herztod zu sterben. Wichtig ist es,
sich klar zu machen, dieses Geflihl der Sorge ist vollig normal! Eine
Ursache liegt darin, dass in der ersten Zeit nach einem solch
eingreifenden Ereignis wie einem Herzinfarkt oder einer Herzoperation,
haufig vermehrte Angstlichkeit, depressive Verstimmungen und damit
auch eine Verminderung des Verlangens nach sexueller Aktivitat
auftreten. Die gute Nachricht ist, dass die Sorgen in Bezug auf eine
unzureichende koérperliche Belastbarkeit fir sexuelle Aktivitdaten und ein
erhdhtes Krankheitsrisiko in der Regel unbegrindet sind. Fast jeder
Herzpatient kann ein erfllltes Sexualleben genieBen, wenn er einige
wenige, einfache Hinweise beachtet. Als wichtigster gilt der oben schon
genannte Merkssatz der Amerikaner: "use it or loose it!" (tue es oder
verliere es!).

Eine Herzschwache auf dem Boden einer Herzmuskelerkrankung oder
einer Erkrankung der Herzklappen tritt oft schleichend auf und fihrt zu
Luftnot bei Belastung. Diese schrankt die kdrperliche Leistungsfahigkeit
bei sexuellen Aktivitaten je nach Krankheitsverlauf mehr oder weniger
ein. Bei dieser Form der Herzschwache hilft kérperliches Training nur so
weit, dass die kérperliche Beweglichkeit und Geschicklichkeit geférdert

wird, eine Vermehrung der Kérperkraft ist nicht das richtige Ziel.

Sexualitat und Ihr Herz
Flar die meisten Menschen bedeutet sexuelle Aktivitat die Ausfihrung des

Geschlechtsaktes. Aber in Wirklichkeit ist Sexualitdat mehr als das. Sie
kénnen Ihr Interesse an Sexualitat auf vielfache Weise zeigen: Sie haben
Ihren Partner einfach gerne ganz nah bei sich. Oder Sie lieben es, sich mit

Ihrem Partnern zu berihren oder ihn zu halten. Auch wenn viele
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Herzpatienten nach einem Herzinfarkt oder einer Herzoperation physisch
in der Lage waren, sexuell in normalem Umfang aktiv zu sein, kommt es
vor, dass sie gefihlsmaBig noch nicht dazu bereit sind. Bei der
schleichend auftretenden Herzschwache ist es haufiger, dass sich
Versagensangste einschleichen und noch mégliche sexuelle Aktivitaten
ohne wirkliche Notwendigkeit vorzeitig eingestellt werden. Die Kenntnis,
wie der Geschlechtsakt Ihren Kérper beansprucht, kann Ihnen helfen, sich

selbst besser zu verstehen und einzuschatzen.

In Ihrem Korper treten bei sexueller Aktivitat zahlreiche physische
Veranderungen auf, die Ihnen jetzt starker bewusst werden kdnnten als
frher. Seien Sie versichert, auch diese sind normal.

Wenn Ihre Erregung beginnt, steigert sich langsam Ihre Atemtatigkeit,
Ihre Haut rétet sich. Ihr Herzschlag beschleunigt sich etwas und Ihr
Blutdruck steigt maBig an.

Bei weiterer Zunahme der Erregung kommt es zu einer weiteren
Beschleunigung des Herzschlages und Anstieg des Blutdrucks (Ihre
Herzfrequenz kann unproblematisch irgendwo zwischen 90 bis 145 pro
Minute liegen). Am Ende des Orgasmus fallt diese Spitzenspannung rasch
ab und Ihre Herzfrequenz, Ihre Atemtatigkeit und Ihr Blutdruck erreichen

wieder die Ruhewerte.

Sexualitat nach Herzinfarkt oder Herzoperation
Ublicherweise kdnnen Sie Ihre gewohnte sexuelle Aktivitat bereits zehn

Tage nach einem unkomplizierten Herzinfarkt oder wenige Wochen nach
einer gelungenen Herzoperation wieder aufnehmen. Den meisten
Menschen gelingt dies auch; nach einer Herzoperation leichter als nach
einem Herzinfarkt. Einigen jedoch ist dies nicht so einfach mdglich. Dies
kann sowohl die Folge von vermehrter Angstlichkeit als auch von
ricklaufigem sexuellen Begehren sein. Eine intensivierte medizinische
Betreuung und Beratung kann in diesen Situationen Hilfe bringen. Dabei
ist es wichtig zu wissen, dass die Operationsnarben nach der
Herzoperation in wenigen Wochen véllig stabil sind, insbesondere das

operierte Brustbein wird durch die Narben sogar stabiler als vorher. Auch
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die Herzinfarktnarbe am Herzen heilt so stabil ab, dass z.B. die Sorge

eines eventuellen Risses unbegriindet ist.

Wenn Sie sich von einem Herzinfarkt oder einer Herzoperation erholen,
kann es sein, dass Sie sich Ihres Herzschlages, Ihrer Atmung und Ihrer
Muskulatur besonders bewusst sind. Auch dies ist vollig normal, machen
Sie sich daher darliber keine Sorgen. Der Geschlechtsakt erfordert etwas
mehr kérperliche Energie als andere sexuelle Aktivitaten, daher kann es
sein, dass Ihr Arzt ihnen empfiehlt, dass Sie damit solange warten sollten,

bis Sie sich wieder kraftiger fihlen.

Sexualitat nach Ballondehnung (PTCA) der HerzkranzgefiBe
Ist wegen eines eingeengten HerzkranzgefaBes keine Bypassoperation,

sondern lediglich eine Ballondehnung der verengten Stelle, ggf. auch mit
Hilfe eines STENTS (Réhrchen aus Metallgitter) durchgefiihrt worden, so
ist in der Regel die Angina pectoris beseitigt und die Leitungsfahigkeit ist
wieder verbessert bzw. normalisiert. Daher ist es bereits wenige Tage
nach dem Eingriff moéglich, die sexuellen Aktivitaten in gewohnter Form
wieder aufzunehmen. Dann sind die Punktionsstellen, an denen die

Katheter in die Adern eingefiihrt worden sind, abgeheilt.

Sexualitat bei Herzschwache
Herzschwache fihrt zu Kérperschwache, Luftnot bei leichter Belastung

oder schon in Ruhe, in ausgepragten Fallen auch zu
Wasseransammlungen in den Beinen. Sind diese Symptome durch eine
erfolgreiche medizinische Behandlung wieder beseitigt oder zumindest
stark vermindert, so sind die kérperlichen Voraussetzungen fir die
Wiederaufnahme von sexuellen Aktivitaten wieder gegeben. Eine
ausreichende Belastbarkeit ist bereits dann vorhanden, wenn das

Ersteigen von zwei Etagen ohne gréBere Luftnot und Pausen maglich ist.

Wie beeinflussen seelische Faktoren die Sexualitat?
Viele Herzpatienten empfinden die Hindernisse fur sexuelle Aktivitaten

hoéher als flir andere korperliche Aktivitaten. Die Ursache hierfir kann
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neben einer Fehleinschatzung der kérperlichen Belastung oder eine

unbemerkte seelische Verstimmungen sein.

Diese Anzeichen kénnen auf seelische bedingte Beeintrachtigungen

hinweisen:

= depressive Verstimmung mit tiefer Traurigkeit und vermindertem
Interesse, am taglichen Leben teilzunehmen

= Schlafstérungen mit Schlafmangel oder ibermaBiger Schlafneigung,
speziell am Tage

* Anhaltende Midigkeit und Abgeschlagenheit (besonders im Anschluss
an Aktivitaten)

= Veranderungen des Essverhaltens, wie (ibermaBige oder zu geringe

Nahrungsaufnahme

Diese Geflihle, die als Hinweise auf eine depressiven Verstimmung
bewertet werden kénnen, sind verbreitet, bilden sich aber in den meisten
Fallen in den folgenden drei Monaten nach Herzinfarkt oder Herzoperation
zurlick. Sexuelle Probleme kénnen sich jedoch weiter zuspitzen, wenn
starkere und anhaltende Zeichen einer bedeutsamen Depression bestehen
bleiben. Dieser Verlust an sexuellem Verlangen ist oft verbunden mit der
schon beschriebenen Angst, dass sexuelle Aktivitaten Herzprobleme
erzeugen kdénnten. Wenn Sie feststellen, dass Sie Ihre sexuellen
Aktivitaten eingestellt oder deutlich verringert haben, kdnnte es sein, dass
Sie eine Beratung suchen sollten. Ein Berater (meist ein Psychologe oder
arztlicher Psychotherapeut) kann Ihnen helfen, Ihre Angste und Sorgen zu
erkennen und zu bearbeiten. Glnstig ist es in der Regel, auch den Partner

in eine solche Beratung mit einzubeziehen.

Konnen Medikamente die Sexualitat beeinflussen?
Zahlreiche herz- und kreislaufwirksame Medikamente konnen das sexuelle

Verlangen und die Sexualfunktion beeintrachtigen. Diese umfassen:
» Blutdruck senkende Mittel
= Harntreibende Mittel (Diuretika)

= Beruhigungsmittel (Tranquillizer)



Sexualitdt und Herzkrankheit 6

= Antidepressiv wirkende Mittel
= Mittel gegen Angina pectoris

= Mittel gegen Herzrhythmusstérungen

Solche Mittel kdnnen sowohl den sexuellen Antrieb als auch die
Sexualfunktion stéren. Bei Mannern kann das Problem entstehen, eine
Erektion zu erreichen oder ausreichend lange zu erhalten (Impotenz). Es
kann auch zu einem vorzeitigen oder ganz fehlenden Samenerguss
kommen. Bei Frauen kann es zu einer unzureichenden Bildung von
vaginalem Sekret kommen, was zu Schmerzen wahrend dem Beischlaf
fihrt. Manche Frauen werden nur mehr gering sexuell erregbar oder sind
nicht mehr in der Lage, zu einem Orgasmus zu kommen.

Medikamente, die die Blutgerinnung hemmen, wie z.B. Marcumar®,ASS
(Aspirin®), oder Clopidogrel (Plavix®, Iscover®) sowie neuere Mittel wie
Prasugrel (Efient®), Ticagrelor (Brilique®) stellen keine Probleme dar,

solange keine sexuellen Praktiken mit Verletzungsgefahr gewahlt werden.

Sprechen Sie mit Ihrem behandelnden Arzt, falls Sie solche Medikamente
einnehmen und Stérungen bei der Sexualitat auftreten. Bedenken Sie,
dass Nebenwirkungen von Medikamenten viel seltener Ursache von
sexuellen Stérungen sind als ungiinstige seelische Einfllisse. Da das
Absetzen von Medikamenten sehr viel einfacher ist, als die Beseitigung
von seelischen Stérungen, ist die Versuchung groB, auch wichtige

Medikamente voreilig abzusetzen.

Korperliche Hindernisse fiir sexuelle Aktivitaten
Neben der Einschrankung der kérperlichen Krafte durch die

Herzkrankheit, sind bei Menschen, bei denen die BlutgefaBe erkrankt,

d. h. durch Arteriosklerose eingeengt oder verschlossen sind, auch
Durchblutungsstérungen der Geschlechtsorgane haufig ein Problem. Dies
trifft Manner, da sie auf eine gute Durchblutung des Gliedes angewiesen
sind, damit seine Versteifung, seine Erektion, méglich wird. Bei Frauen

stehen die Stérungen der Durchblutung der Geschlechtsorgane nicht
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vergleichbar im Vordergrund. Durch den altersbedingten Mangel an
Geschlechtshormonen, u. a. dem Ostrogen, ist die Schleimhaut der
Scheide weniger geschmeidig und neigt bei vermehrter Trockenheit zur
starkeren Verletzlichkeit. Hierdurch kann es fur die Partnerin zu

erheblichen Schmerzen beim Geschlechtsakt kommen.

Vorbereitung zur Sexualitat
Die Entwicklung eines gesunden Lebensstils und einer ausgeglichenen

seelischen Balance ist von groBer Bedeutung flir das weitere tagliche
Leben mit einer Herzerkrankung. Vielleicht finden Sie die folgenden
Hinweise hilfreich, um wieder den Weg zu einem erflllten Sexualleben zu

finden.

= Suchen Sie eine gute tagliche Balance von gesunder Erndhrung,
korperlicher Aktivitat, Ruhepausen und Medikamenten.

= Korperliche Aktivitat fordert die Gesundheit und das
Selbstvertrauen. Ausgewogene (aerobe) kdrperliche Belastungen
wie Gymnastik, Walking, Joggen, Schwimmen, Radfahren oder
Tanzen vermindern die Gefahr von tGbermaBig hoher Herzfrequenz
oder Atemnot bei der Sexualitat.

= Wenn Sie rauchen sollten, geben sie das Rauchen auf! Holen Sie
sich ggf. Rat bei Ihrem Hausarzt. Vermeiden Sie auch das passive
Mitrauchen.

= Seien Sie geduldig. Versuchen Sie Ihre Geflihle zu verstehen. Sie
oder Ihr Partner kénnen sich nach einem Herzinfarkt oder einer
Herzoperation besonders verletzlich fihlen. Ihre Geflihle kdnnen
abrupt zwischen Lachen und Weinen oder zwischen Freude und
Arger wechseln. Solche Stimmungswechsel sind in der Regel nur
vorubergehend. Also seien Sie mit sich und Ihrem Partner
nachsichtig und geduldig. Sinn flr Humor hilft weiter.

» Stimmen Sie ab, was Sie voneinander sexuell erwarten. Wenn Sie
ein erfllltes Sexualleben vor Ihrem Herzproblem hatten, haben Sie

eine besonders gute Voraussetzung daftlir, dieses wieder
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aufzunehmen. Lassen Sie sich nicht von der Herzkrankheit
abhalten, sich gegenseitig wieder damit zu erfreuen.

= Vermeiden Sie sich in die Sexualitat ,zu stirzen™, um zu zeigen,
dass alles wieder so ist wie ,friher"! Wenn Sie oder Ihr Partner den
Sex aufnehmen, ehe Sie wieder bereit dazu sind, konnte es sein,

das Sie Ihre Angste nur verstérken.

Bei der schleichenden Verminderung der kdérperlichen Leistungsfahigkeit
durch eine Herzschwache gibt es ,bessere™ und , schlechtere™ Tage und
Stunden. Versuchen Sie die Vorzeichen fir die besseren Stunden
herauszufinden und diese flur Ihre sexuellen Aktivitaten zu nutzen. Wichtig
ist es, dass Sie dariber mit Ihrem Partner sprechen und ihn an der

Auswahl des Zeitpunktes mit beteiligen.

Und schlieBlich: die Wiederaufnahme des Liebeslebens verbindet Sie
gefiihlsmaBig wieder starker mit Ihrem Partner und es kann neue
Zartlichkeit und vielleicht auch Romantik wecken. Ein neu erfllltes
Liebesleben nach einem Herzinfarkt, einer Bypassoperation oder einer
anderen Herzattacke kann den Stress mindern und das Selbstgefihl

weiter heben.

Probleme als Paar meistern
Herzpatienten sind nicht die einzigen Opfer der Herzkrankheit. Haufig

befallt auch den Partner Angstlichkeit und Depression. Diese Mischung der
Geflihlswelten beider Partner kann zu vermehrten Spannungen in der
Beziehung flhren. Fir beide ist es wichtig, die Gefiihle des anderen
wahrzunehmen, zu respektieren und zu versuchen diese zu verstehen.
Haufig ist es flir den Partner eines Herzpatienten schwierig, die Balance
zwischen einer zu flrsorglichen und einer zu sorglosen Haltung zu finden.
In den meisten Fallen ist der Partner eher zu flirsorglich.

Wenn Sie und Ihre Familie bedriickt und angstlich sind, kénnen

schwerwiegende Konflikte auftreten. Dies kann auch der Fall sein, wenn
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nur einer der beiden Partner Uber das Risiko des Auftretens eventueller
Herzbeschwerden bei sexueller Aktivitat besonders besorgt ist.

Auch kann es sein, dass ein Paar Sexualitat bereits friher als schwierig
erlebt hat. ErfahrungsgemaB sind Paare, die schon vor der
Herzproblematik sexuelle Schwierigkeiten hatten, auch nachher sexuell
weniger aktiv. Sprechen Sie miteinander Uber Ihre sexuellen Probleme.
Paare, die Uber Ihre sexuellen Wiinsche und Sorgen miteinander

sprechen, scheinen die Probleme erfolgreicher I6sen zu kénnen.

Vorschlage fiir die Wiederaufnahme der sexuellen Aktivitat
= Wahlen Sie eine Zeit, wenn Sie beide Ruhe haben und stressfrei

und entspannt sind.

= Es ist glnstig, erst zwei bis drei Stunden nach einer vollen Mahlzeit
sexuell aktiv zu werden. Dann hat der Kérper die Verdauungsarbeit
weitgehend abgeschlossen. Wie bei anderen kdrperlichen
Aktivitaten bendtigt die Verdauung mehr Blut und fahrt damit zu
einer erhéhten Beanspruchung des Kreislaufs.

» Suchen Sie einen vertrauten Platz aus, an dem Sie sich wohlftihlen.

* Manche Paare bevorzugen es, wenn der Herzpatient die untere
Position einnimmt. Dies hat jedoch nichts mit seiner kérperlichen
Belastbarkeit zu tun.

= Die meisten Paare empfinden nicht die Notwendigkeit, andere
Formen des Vorspiels oder andere Positionen beim Geschlechtsakt

zu wahlen als vorher.

Hilfsmittel
Herzkrankheiten treten meist in der zweiten Lebenshalfte auf. Bedingt

durch das Lebensalter und Begleiterkrankungen kommt es zu
Beeintrachtigungen der Funktion der Sexualorgane. Stérungen der
Erektionsfahigkeit des Mannes sind bei der koronaren Herzerkrankung
relativ haufig. Die Ursache sind, wie bereits beschrieben, Stérungen der
Blutversorgung des Geschlechtsapparates durch GefaBverkalkungen und
-verschlisse. Glicklicherweise gibt es Hilfsmittel, die einen Teil dieser
Stérungen beseitigen oder mildern kénnen.

= Bei krankheitsbedingt fehlender Fahigkeit eine Erektion zu erreichen
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oder ausreichend lange zu erhalten (Impotenz) ist es in vielen Fallen
maoglich, diese Stérung durch die Einnahme von Medikamenten vom
Typ Viagra® oder Levitra® glnstig zu beeinflussen. Voraussetzung ist
jedoch, dass 24 Stunden (bei Cialis® 48 Stunden) vorher und nachher
keine Mittel gegen Angina pectoris vom Typ Nitro-/Nitrat-Praparate
eingenommen wurden. Es kénnte sonst zu einem starken Abfall des
Blutdruckes kommen, was in seltenen Einzelfdllen zu schwerwiegenden
Stérungen fihren kann. Daher ist es erforderlich, die Einnahme solcher
Medikamente unbedingt mit Ihrem Hausarzt zu besprechen, und sich
diese von ihm verschreiben zu lassen. Es gibt eine Reihe von
medizinischen Situationen, in denen diese Medikamente ernsthafte
negative Wirkungen entfalten kénnen. Der Kauf solcher Medikamente
Uber das Internet ohne arztliche Verschreibung birgt das hohe Risiko
gefalschte und damit wirkungslose oder fehlerhafte Praparate zu
erhalten.

= Kommt es bei Frauen, besonders mit Beginn der Wechseljahre, zu
einer unzureichenden Bildung von Scheidensekret, so flhrt dies, wie
bereits beschrieben, haufig zu Schmerzen und kleinen
Schleimhautverletzungen wahrend des Beischlafs. Hier hilft die
Nutzung von Gleitcremes, die in Drogerien und Apotheken in
verschiedenen Zusammensetzungen erhaltlich sind. Glinstig sind Gele
auf einer wasserléslichen Basis.

= Bei erschwerter sexueller Erregbarkeit der Frau kénnen mechanisch
wirkende Stimulatoren versucht werden, die in sehr unterschiedlicher
Form und technischer Ausfiihrung in Sexshops und Uber das Internet

angeboten werden.

Was ist zu tun, wenn Herzbeschwerden wahrend sexueller
Aktivitat auftreten?

Gerotete Haut, beschleunigter und verstarkter Herzschlag, eine tiefere
und schnellere Atmung sind normale Veranderungen. Die folgenden
Symptome bendtigen jedoch besondere Aufmerksamkeit, da sie
maoglicherweise anzeigen, dass Ihr Herz die kdrperliche Belastung nicht

bewaltigen kann:
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= Wahrend Belastung auftretender Druck, Schmerz oder Unwohlsein im
Kiefer, Hals, der Brust, im Arm oder in der Magengegend.

» Bedeutsame Luftnot

= Sehr schneller oder unregelmaBiger Puls.

= Schwindel oder kurze Bewusstseinsstérungen.

Wenn Sie eines dieser Anzeichen wahrend der Sexualitat verspiren,
sagen Sie es Ihrem Partner, vermindern Sie Ihre Aktivitat und ruhen Sie
sich aus. Wenn Sie kein Medikament vom Typ Viagra® oder andere
eingenommen haben, kann Nitro-Glycerin Spray oder Tabletten helfen.
Besprechen Sie solche Beschwerden, wenn madglich auch schon vorher,
mit Ihrem Hausarzt oder Kardiologen. Wenn sich die Beschwerden nicht
innerhalb kurzer Zeit (d.h. maximal 20 Minuten) nach der Einnahme der
Medikamente wieder zurtickbilden oder bei der erneuten Aufnahme der
sexuellen Aktivitat wieder auftreten, bendtigen Sie kurzfristig arztliche
Hilfe.



Sex und Herzkrankheit 12

Marchen

Da zuverlassige Informationen zur Sexualitat viele Menschen nicht erreichen,
werden viele missverstandliche oder unrichtige Ansichten weitergegeben, die oft
den Charakter eines Marchens haben. Solche falschen Ansichten stellen haufig ein
gréBeres Hindernis flr ein gelungenes Sexualleben dar, als alle eventuell
bestehenden kdrperlichen Probleme und Einschrankungen.

Die verbreitetesten Marchen sind:

Mérchen: Sex nach einem Herzinfarkt fiihrt haufig zum plotzlichen
Herztod (Herzschlag).

Tatsachen: Hierzu kommt es extrem selten. Plotzliche Herztode wurden bisher
Uberwiegend bei auBerehelichem Sex beobachtet. Die auBereheliche
Situation ist mdglicherweise erheblich stressreicher als Sexualitat
mit dem vertrauten Partner. Haufig kommt es mit einem neuen
Partner zu sonst ungewdhnlichen Aktivitaten. Dies kann durch den
vorangegangenen Konsum von Alkohol und gréBeren
Nahrungsmengen kompliziert werden, die zusatzliche Belastungen
fir das Herz bedeuten. Auch die unvertraute Umgebung kann die
Gesamtbelastung erhdhen.

Maérchen: Alkohol wirkt sexuell erregend.

Tatsachen: 1Im Gegenteil, Alkohol wirkt eher dampfend auf die sexuelle
Erregbarkeit. Wahrend kleine Mengen helfen kdnnen, eine
Verspannung zu lésen, so kommt es auf langere Sicht zu einer
Verschlechterung der sexuellen Leistungsfahigkeit.

Mérchen: Es ist am besten, wenn der Herzpatient beim Sex die untere
Position einnimmt.

Tatsachen: Untersuchungen zeigen, dass diese Position keine Vorteile hat. Fiur
einige kann sie jedoch komfortabler sein. Es kann ebenso angenehm
sein, auf der Seite zu liegen. Diese Position flihrt zu weniger Druck
auf den Brustkorb und kann daher die Atmung erleichtern.

Maérchen: Die Verminderung von sexuellem Antrieb und
Funktionsfahigkeit nach einem Herzinfarkt oder einer
Herzoperation entsteht durch die Schwiachung des Herzens.

Tatsachen: Die Hauptursache ist seelischer Natur. Kdérperlich ist die Belastung
des Herzens wahrend der Sexualitat die gleiche, wie beim
Treppensteigen Uber zwei Etagen in ziigigem Tempo.

Mérchen Wenn einmal beim Sex Engegefiihl im Brustkorb oder
Schmerz (Angina pectoris) aufgetreten ist, darf man nie
wieder Sex haben.

Tatsachen: \Wenn eine im taglichen Leben bekannte, geringe Angina pectoris
beim Sex auftritt, so ist sie ohne Bedeutung. Tritt sie jedoch neu
oder verstarkt auf, so suchen Sie kurzfristig Ihren Hausarzt oder
Kardiologen auf. Er wird klaren, ob einfache Untersuchungen wie ein
Belastungs-EKG ausreichen oder weitergehende MaBnahmen
notwendig werden. Wenn die neu oder verstarkt aufgetretene
Angina pectoris abgeklart und erfolgreich behandelt ist kann
unbesorgt die sexuellen Aktivitaten wieder aufgenommen werden.
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AbschlieBende Gedanken

Wenn Sie und Ihr Partner ein gutes Verstandnis fiir die beiderseitigen Angste,

Winsche und Hoffnungen haben, die in Ihrem Liebesleben eine Rolle spielen,
kann dies zu einer fur beide erflllten Sexualitat fihren und sich auch auf

andere Bereiche Ihres gemeinsamen Lebens glinstig auswirken.

Die Herzerkrankung mag Ihr Leben in einer Weise beeinflussen, die Sie nicht
erwartet haben. Aber sie erlaubt es auch, dariber nachzudenken, was
wirklich wichtig flur Sie ist. Dadurch haben Sie die Méglichkeit, mehr ber sich

selbst und die Menschen in Ihrer Umgebung zu erfahren.

Ende-
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